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Une réalité …

L’essentiel de la vie spirituelle d’un laïc chrétien se 
réalise dans sa participation au monde



…et trois constats

1. L’immense majorité des laïcs chrétiens 
dissocie vie spirituelle et vie sociale

2. Le besoin d’unité est une urgence et une 
soif

3. Le blocage: une interprétation irréaliste de la 
manière d’être disciple du Christ: « Viens  et 
suis-moi »



Proposer un autre regard 
de Dieu sur nous

Le parcours tire son nom de Zachée, un 
publicain, chez qui Jésus s’invite pour habiter 
sa vie de laïc et de gestionnaire.  

« Zachée, descend vite, aujourd’hui il faut que 
je vienne demeurer chez toi ! » (Lc 19 5)



La proposition du parcours 
Zachée

Unifier notre vie professionnelle, 
familiale, sociale et spirituelle et réaliser 
un art de vivre chrétien.

Ce n’est pas un cours sur la doctrine sociale de l’Eglise, 
une formation purement intellectuelle mais un chemin
pour changer notre regard sur nos activités.



Trois principes 

Pratique:
Le parcours utilise une pédagogie moderne avec 
des cas pratiques et des exercices d’application 
concrets.

Spirituel:
La Parole de Dieu et la prière font partie du 
parcours. 

Ecclesial:
Fidèle à la DSE, il est organisé et géré par des 
laïcs le plus souvent dans des paroisses. 
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Les thèmes du 
parcours Zachée

La Boussole : 4 points cardinaux pour 
s’orienter dans le monde

1) Acteurs de la Création: la Création se poursuit par 
notre activité dans le monde.
2) Servir le bien commun: notre activité doit être 
orientée par la recherche du bien de chacun et de 
tous.
3) L’usage juste de la propriété: la propriété est 
nécessaire. Qu’en faire? Comment la vivre?
4) L’option préférentielle pour les pauvres: en quoi est-
elle indispensable pour rendre nos activités fertiles?
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Le Compas : 3 moyens mesurer nos relations 
avec les autres

1) L ’autorité : qu’est-ce qu’exercer l’autorité lorsqu’on 
est chrétien? Qu’est-ce qu’obéir?

2) Participer à la communauté : principes pour 
organiser la vie d’une communauté sociale

3) Unité et liberté : Pourquoi l’unité nous rend-elle 
heureux et libres?

Synthèse:  UN ART DE VIVRE CHRETIEN



Les fruits 
du parcours Zachée

� En 2011, 50 parcours en France, Italie, 
en Suisse, aux Etats-Unis, en Guyane, à
Madagascar et Dubaï !

� Environ 3500 laïcs (et des prêtres) formés 
dans le monde depuis 2005, 1200 en 
2011.

� Un “esprit” Zachée : Réconcilier Eglise et 
vie sociale



Perspectives

� Créer le pack “Zachée” comme un outil 

� Traduire (portugais, italien, anglais, 
espagnol…)

� Penser “l’après-Zachée”



“Zachée, descend vite, 
aujourd’hui il faut que je 
demeure chez toi!”

www.parcourszachee.com


